Heti étlap: 2025. 09. 29. - 2025. 10. 03. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 29. hétfo

2025. 09. 30. kedd

2025. 10. 01. szerda

2025. 10. 02. csiitortok

2025. 10. 03. péntek

2025. 10. 04. szombat

T |bundaskenyér *1,3* Majkrémes kenyér *1* Virsli mustarral *10* Kockasaijt, kenyér *1,7* sajtos bagett 50g *1*
i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Uborka *6* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* majusi felvagott
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

z, Paradicsom

(o]

r

a

i En: 1676 kj /399 kc; Feh:11,2gr En: 989 kj /235 kc; Feh:12,3gr En: 1427 kj /340 kc; Feh:16,8gr En: 1051 kj /250 kc; Feh:12,3gr En: 1134 kj /270 kc; Feh:16,5gr
Sznh:31gr;Cuk:0gr;S6:2,1gr Sznh:38gr;Cuk:2gr; S6:1,7gr Sznh:30gr;Cuk:0,1gr;S6:0,8gr Sznh:31gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1gr Sznh:35gr;Cuk:2,2gr;S6:1gr
Zsir:23,8gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0Ogr Zsir:12,8gr; Tzs:3gr;Kalc:0gr Zsir:15,6gr; Tzs:3,1gr;Kalc:0gr Zsir:9,4gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:12,6gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Széjabab, Tej Glutén, Tej, Mustar Glutén, Tej Glutén, Tej

E |Kenyér teljeskidrlésii *1* kertészleves *1,3* rantott leves *1* Lebbencsleves *1,3* Zoldbableves *1,7*

b [pabgulyas encsefézelé , emesvari szelet *1, akott kelkaposzta antott hal *1,3,
babgulyas *1* L fézelék *1,7* T ari let *1,7* Rakott kelka ta *7* Rantott hal *1,3,4*

. [Turés tészta *1,3,7* Kenyér teljeskiorlésia *1* Parolt rizs Kenyér teljeskidrlésii *1* Burgonyapuiré *7*

e Alma Fasirt *1,3* Cékla

d
En: 2851 kj /679 kc; Feh:31,7gr En: 2160 kj /514 kc; Feh:36,7gr En: 2896 kj /689 kc; Feh:27,5gr En: 2433 kj /579 kc; Feh:29gr En: 3239 kj /771 kc; Feh:26,4gr
Sznh:95gr; Cuk:8gr;S6:3,5gr Sznh:93gr;Cuk:2gr;S6:18gr Sznh:89gr;Cuk:1gr;S6:4,3gr Sznh:67gr;Cuk:1,6gr;S6:3,9gr Sznh:80gr; Cuk:3gr;S6:2,7gr
Zsir:25,3gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0gr Zsir:17,3gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:37,4gr;Tzs:3,99gr;Kalc:0Ogr Zsir:23gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0gr Zsir:39,2gr; Tzs:6,5gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej

U|Zsemle 56g *1* Hella 50% névényi margarin sajtkrém *7* Korpas zsemle 56 g *1* Kenyeér teljeskiorlésii *1*

z Vajkrém natar 25% *7* csirkemell sonka Zsemle 56g *1* Zala felvagott tomlds sajt *7*
Zoldpaprika Teljes kiorlésu kifli 60g *1,7* Zoldpaprika Retek Pritamin paprika

S |parizsi szalami Poéréhagyma Olasz felvagott EWA vaj

(o]

n

n

Q |En: 1004 kj /239 kc; Feh:8,2gr En: 1513 kj /360 kc; Feh:9,2gr En: 1137 kj /271 kc; Feh:11,8gr En: 1182 kj /281 kc; Feh:10,1gr En: 474 kj /113 kc; Feh:4,9gr
Sznh:399r;Cuk:0,6gr;S6:1,1gr Sznh:42gr;Cuk:9,1gr;S6:1,3gr Sznh:36gr;Cuk:1gr;S6:1,7gr Sznh:369r;Cuk:0,8gr;S6:1,5gr Sznh:21gr;Cuk:0,5gr;S6:0,8gr
Zsir:6,4gr; Tzs:2gr;Kalc:Ogr Zsir:12,4gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0gr Zsir:12,2gr; Tzs:6,2gr;Kalc:Ogr Zsir:9,3gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0gr Zsir:3,99r; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 5531 kj /1317 kc; Feh:51,1 En: 4662 kj /1110 kc; Feh:58,2 En: 5460 kj /1300 kc; Feh:56 En: 4666 kj /1111 kc; Feh:51,4 En: 4847 kj /1154 kc; Feh:47,8
gr;Sznh:165gr;Cuk:8,6gr;S6:6,7gr;Zsir:5 |gr;Sznh:173gr;Cuk:13,1gr; S6:21gr;Zsir:4|gr; Sznh: 155gr; Cuk:2,1gr;S6:6,99r;Zsir:6 |gr;Sznh:134gr;Cuk:2,89r;S06:6,49r;Zsir:4 |gr;Sznh:137gr;Cuk:5,7gr; S6:4,5gr; Zsir:5
5,5 gr; Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr 2,5 gr;Tzs:9,9 gr;Kalc:0 gr 5,3 gr;Tzs:13,2 gr;Kalc:0 gr 1,6 gr; Tzs:8 gr;Kalc:0 gr 5,7 gr;Tzs:10,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 23.
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